werden. Verdnderte Statik
durch Feststellungen kénnen
Ursache fiir Fehlstellungen
und Probleme bei der Ausbil-
dungen junger Pferde sein.

Von Marta Lewandowski

Zur Vorbereitung auf den Geburts-
vorgang schiittet der Korper der Stute
die Hormone Ostrogen und Relaxin
in ihre Blutbahn aus. Unter der Wir-
kung dieser Hormone erweichen die
Beckenbinder, deren Aufgabe es ist,
das Kreuzbein stabil mit dem Becken
zu verbinden. Gelenke, die durch die
Erweichung der Binder an Beweglich-
keit dazugewinnen, sind das Lenden-
Kreuzbein-Gelenk, also das Gelenk
zwischen dem letzten (6.) Lenden-
wirbel und dem ersten Kreuzwirbel,
das mit dem 2. bis 5. knochern zum
Kreuzbein verwachsen ist, beidsei-
tig das Kreuz-Darmbein-Gelenk, das
jeweils den Fliigel des Kreuzbeins mit
der Darmbeinschaufel des Beckens
verbindet, sowie die nur beim Pferd
vorhandenen Gelenkflichen zwi-
schen den Querfortsatzen des letzten
Lendenwirbels und den Fligeln des
Kreuzbeins. Die Beckensymphyse,
die knocherne Naht, die die beiden
Beckenhilften miteinander verbin-
det, wird unter dem Hormoneinfluss
ebenfallls elastisch und verform-
bar. Diese grofe Beweglichkeit und
somit Verformbarkeit erméglicht den
Durchtritt des Neugeborenen durch
den Beckenring, der aus Kreuzbein
und Becken gebildet wird.

Es sind gleichzeitig die Gelenke, die
am hdaufigsten bei Pferden blockiert
sind, die mit Rittigkeitsproblemen,
Taktstérungen, mangelndem Vor-
wartsschub oder anderen Unrein-
heiten des Bewegungsablaufs zur

die Beweglichkeit zwischen Kreuz-
bein und Becken wird wieder ein-
geschrankt, die Verbindung stabil.
Wenige Tage nach der Geburt haben
die Bander ihre urspriingliche Konsi-
stenz erreicht. Dabei kommt es vor,
dass durch die erhdhte Beweglichkeit
und die Verformungen des Beckens
wahrend des Geburtsvorgangs Blo-
ckaden und Fehlstellungen der betei-
ligten GCelenke gelGst beziehungs-
weise korrigiert werden und die Stute
Symptome, die sie vor der Trachtigkeit
gezeigt hat, nach dem Abfohlen nicht
mehr zeigt. Diese ,Korrektur” ist zufal-
lig und nicht zielgerichtet. Dennoch
hat die Stute ihr Fohlen mit bestehen-
den Gelenkblockaden und der damit
verbundenen weniger optimalen Ver-
sorgung des Fohlens ausgetragen.

Die grolle Beweglichkeit und Bewe-
gungen der beteiligten Gelenke wah-
rend des Geburtsvorgangs bergen
aber ebenso die Gefahr in sich, zu
Fehlstellungen zu fiihren, in denen
die betroffenen Gelenke durch die
Festigung der Bander im Anschluss
an die Geburt blockieren. In diesem
Fall werden Symptome, die die Stute
vor der Trachtigkeit zeigte, zusatzlich
verstarkt, oder die Stute zeigt nun
Symptome, die sie vor der Geburt
nicht hatte.

kiertes

jestérter
Informationsfiuss:

impullse gesteuert werden.

Da der Geburtsvorgang sowohl fiir
die Stute als auch fiir das Fohlen eine
grofRe korperliche Belastung darstellt,
profitieren das Fohlen, dessen ausba-
lancierte Statik Voraussetzung fiir ein
gleichmaliges Wachstum ist, und die
Stute, deren Beckenregion starken
Verformungen ausgesetzt war, einige
Tage nach der Geburt von einer chi-
ropraktischen Justierung.

VERANDERTE STATIK

Junge Pferde verbringen ihr Leben bis
zum Zeitpunkt des Angerittenwer-
dens idealerweise bei freier Bewe-
gungsmoglichkeit auf der Weide und
zur Auspragung des Sozialverhaltens
in der Herde. Bei ihrem starken Spiel-
und Bewegungsdrang kommt es dabei
nicht selten zu Stiirzen und Fehltrit-
ten, durch die Blockaden entstehen
kénnen. Auch wenn die verdnderte
Gelenkstellung nur einen Bruchteil
seines vollen Bewegungsausmales
ausmacht, erhalt das Gehirn dadurch
die Information einer verdnderten
Statik. An dieser Information orien-
tiert sich das Wachstum.

Jede Lahmheit verdndert die Korper-
haltung des Pferdes, da nun gesunde
Bereiche des Bewegungsapparates
die Last erkrankter Korperteile tber-
nehmen. Bleibt die lahmheits- bezi-
hungsweise verletzungsbedingte
kompensierende Korper- und somit
Wirbelsaulenhaltung bestehen, ver-
sucht der Korper, die nun als not-
wendig empfundene Position der
(Wirbel-)Gelenke durch Prozesse wie
Muskelverspannung, Verkiirzung von
Bandern und Sehnen oder durch Ver-
klebungen des umgebenden Binde- -
gewebes zu stabilisieren. So passiert
es, dass ein Gelenk innerhalb seines

Gelenke im Bereich der Beckengegend
sind die am haufigsten blockierten
Gelenke bei Pferden mit Rittigkeitspro-
blemen.






